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Fehérje Zsir T.Zsirsav

381lg  56.10g 1533g

Szénhidrat ~ Cukor S6
134139  0.02g

1,79

6.44¢9

Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

kedd szerda csutortok
Vegyes Jokai bableves
zoldségkrémleves Paradicsomleves Félbarna kenyérrel
Levesgydnggyel Rantott halrud Grizes tészta
Olaszos rakott tészta  Kukoricas rizzsel Baracklekvarral
Alma Porcukor szérattal

Energia: 1,200.37 Kcal / 5,017.55 Kj Energia: 1,071.02 Kcal / 4,476.86 Kj Energia: 1,111.49 Kcal / 4,646.03 Kj Energia: 1,723.12 Kcal / 7,202.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38829  36.39g 12949 55029 28979 44lg 49939  4579g 10.37g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6

144.66 g 12.92¢g 4.029 156.59 g 48.80 g 4189 275.75¢g 69.16 g 4159
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,4,9,(7) 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofi 11-szezam
3-tojas 6-szdja

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitdszer

Quadro Byte Zrt

péntek szombat vasarnap
Eréleves Bakonyi betyarleves .
. P - Vajgaluska leves
Zo6ldborsé fézelék Tuards derelye )
P X Vadas sertésragu
Fétt virslivel Porcukor szérattal

Fétt tésztaval

Félbarna kenyérrel Nektarin

Energia: 987.19 Kcal / 4,126.45 Kj = Energia: 585.26 Kcal / 2,446.39 Kj Energia: 1,075.59 Kcal / 4,495.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

42559 48.02 g 12.56 g 24.33¢g 21.00g 5509 52.70 g 32779 8.40¢
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6

95249 10079 6.88g 66.53g  18.79g 4.16g 141.74g  10.03g 48lg
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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